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CUIDADO
E O MELHOR
CAMINHO.

E a prevengdo é
o primeiro passo.

No Brasil, cerca de 225 mil homens s&o
diagnosticados com cancer todos os anos.

Na jornada da satide do homem, vérias sdo as barreiras que impedem a
redugdo das estatisticas, principalmente quando o assunto é o cancer.
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ou colqrretal apresenta A partir de 50 anos deve ser realizada a
|nC|deQC|§ cada vez maior colonoscopia em pessoas sem sintomas — ou aos
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O cancer de préstata é o segundo tipo de cancer mais incidente na
populagio masculina em todas as regies do pais, atrds apenas dos
tumores de pele ndo melanoma. No Brasil, estimam-se 71, 7 mil novos
casos de cancer de préstata por ano para o triénio 2023-2025.
Atualmente, é a segunda causa de dbito por cincer na populagdo
masculina, reafirmando sua importancia epidemiolégica no pais.

Os exames utilizados para a investigagdo diagndstica do cancer de
préstata sao o PSA e o toque retal. O exame de PSA tem a finalidade de
medir no sangue o antigeno prostdtico especifico - uma proteina
produzida pela préstata e estd disponivel na corrente sanguinea e no
sémen. Niveis alterados dessa proteina podem indicar alteragdes na
préstata. O toque retal possui a finalidade de avaliar o tamanho, volume,
textura e a forma da préstata.

» Ajustando arota

Uma das principais formas de prevengao
ao cancer de pénis £ a higienizagio intima,

75% dos casos de cancer de préstata
acometern homens a partir dos 65 anos.

Mulheres trans e pessoas ndo bindrias, designadas homens ao nascer,
também devem ficar atentas a muitos desses cuidados. Procure sempre
a melhor orientagdo com seu médico.

Fontes: Jornal USP, INCA Intestino, INCA Pénis, INCA Préstata,
Ministério da Satide e Equipe Médica da Unimed.
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